
怀疑阿片类药物中毒
• 查看是否有反应。
• 呼救。
• 启动急救响应系统。
• 如果有纳洛酮和 AED 就拿来。

防止加重
• 轻拍并呼唤。
• 调整体位。
• 考虑给纳洛酮。
• 继续观察直到 EMS 到达。

是 否患者呼吸
正常吗?

开始 CPR*
• 给予纳洛酮。
• 使用 AED。
• 继续 CPR 直到 EMS 到达。

*对成人和青少年患者，在阿片类药物相关的紧急情况下，接受过培训的施救者应当进行心脏按压和人工呼
吸，如果施救者未接受过人工呼吸的培训可以仅做徒手 CPR。对婴儿和小儿，CPR 理应包括按压和人工呼
吸。

不断评估患者的反应和呼吸
转到第1步。
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阿片类药物有关紧急情况的业余施救者流程图


